>E DES RECOMMANDATIONS COMPORTEMENTALES
Episode de pollution a 'OZONE (0:)

seuil d'information et de recommandation pour la journée du 18/06/2026

du 19 décembre 2016 relatif aux procédures d’information — recommandation et d’alerte du public en cas d’épisode de pollution
pollution en lle-de-France
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Il convient enfin aux préfets de département de faire renforcer sur leur
ressort:
e Les contréles du respect des vitesses réglementaires sur la voie publique.
e Les contréles antipollution des véhicules circulant sur la voie publique.
e La vérification des controles techniques obligatoires des véhicules
circulant sur la voie publique.
Les contréles de présence de matériels de débridage sur les cyclomoteurs.
Les contrdles du respect des interdictions de briilage de déchets.

Les Préfets de département rendront destinataires des mémes recommandations
comportementales les présidents des conseils départementaux, les maires, les
présidents d’EPCI et les professionnels concernés de leur département. Ils les
mettront en ligne sur leur site Internet.
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Direction des routes
d'lle de France

En cas de mise en adpwie de la procédure d'ihformation et de recommandation, -’
s  I'ensemble des usagery de la-route en transit doy étre incité a procéder au
- contournement de I'aggiomération francilienne téhqu'il figure sura carte.
- En cas de rﬁise en ceutrg de la procédure.”a""alertéﬁes Iesu _'ncitatives

prennent un qaractére ob atoire pour les véhicules en transit dont le poids total
autorisé en charge est supé¥ ey a.3,5 tonnes.
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Fraternité
Recommandations sanitaires

EPISODE DE POLLUTION

ATTENTION
L’AIR EST TRES POLLUE,
SOYONS PRUDENTS !

(Orp  Sivous ressentez une géne respiratoire ou cardiaque
A inhabituelle, parlez-en a un médecin ou a un pharmacien.

= A l'intérieur, n‘utilisez pas de produits irritants
w7 comme les produits d’entretien,
les désodorisants ou les parfums d’ambiance.

— Evitez de fumer ou de faire du feu.

)l Continuez d’aérer votre maison en ouvrant les fenétres
DJ LD pendant au moins 10 minutes chaque jour.

%ﬁ/\ Pres des routes, évitez de faire du sport.

s ol e Sivous étes une personne agée, malade, enceinte
@ {Q‘? 4> ou avec un enfant de moins de 5 ans :

iﬂfﬁﬁ En plein air, ne faites pas d’exercices physiques intenses

= qui obligent a respirer par la bouche.

Evitez de sortir pendant I'aprés-midi.

Vérifiez la qualité de I'air preés de chez vous avec
les applications mobiles Airparif ou RecoSanté.

Dépassement du seuil d'information pour I'ozone de basse altitude.
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